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≈ 10000 до н.э. ≈ 10000 до н.э.

≈ 6000 до н.э. ≈ 6000 до н.э.

≈ 1000 до н.э. ≈ 1000 до н.э.

≈ 0 ≈ 0

≈ 1000 ≈ 1000

≈ 1500 ≈ 1500

≈ 1800 ≈ 1800

≈ 1900 ≈ 1900

≈ 1960 ≈ 1960

О Д О М А Ш Н И В А Н И Е Б Р О Ж Е Н И Е  ·  Н А П И Т К И С П Е Ц И И К О Л У М Б О В  О Б М Е Н С О Х Р А Н Е Н И Е Н А Ш И  Д Н И

ИСТОРИЯ ЕДЫ И НАПИТКОВ
откуда взялось то, что мы едим · одомашнивание, специи, обмен и технологии
31 карточек · сплошная линия — прямое происхождение · пунктир — влияние · точечная — связанные сюжеты · клик по карточке — история продукта

Одомашнивание Брожение и напитки Специи и торговля Колумбов обмен Технологии сохранения Индустрия и наши дни

Датировки одомашнивания — археологические оценки с разбросом в сотни и тысячи лет; приведены наиболее принятые. Тёмная сторона продовольственной истории не сглаживается: сахар и работорговля, мускат и Банда, картофель и Великий голод, промышленная еда и здоровье. Источники: Britannica, работы по истории питания и археоботанике, FAO, Wikipedia. Отбор и пересказ — авторские (Е. В. Черепанов). Изображения
— Wikimedia Commons. Обновлено: июль 2026.

Огонь и
приготовление

мы едим готовое дольше,
чем мы люди

Пшеница и ячмень
с них началось земледелие

Рис
кормит половину

человечества

Кукуруза
из невзрачной травы

Скот и молоко
мясо, тягло и лактаза

Соль
консервант и валюта

Пиво
возможно, раньше хлеба

Вино
ритуал и статус

Сыр
способ сохранить молоко

Чай
самый пьющийся напиток

после воды

Кофе
напиток разговоров

Какао и шоколад
деньги, которые можно

выпить

Дистилляция и
крепкий алкоголь

алхимия на кухне

Перец и путь специй
ради него плыли вокруг

Африки

Сахар
сладость на рабском труде

Корица и мускат
монополии и войны

Картофель
спас Европу и обрушил

Ирландию

Томат
двести лет считался

ядовитым

Перец чили
обошёл мир за век

Колумбов обмен
кухни мира переписаны

заново

Дрожжевой хлеб
поднявшееся тесто

Консервирование
ответ на армейский конкурс

Пастеризация
микробы объяснены

Холодильник
еда перестала зависеть от

сезона

Быстрая заморозка
подсмотрено у инуитов

Фастфуд и конвейер
кухня как сборочная линия

Зелёная революция
урожаи выросли в разы

Супермаркет и
логистика

самообслуживание

Умами и глутамат
пятый вкус

Молекулярная кухня
физика и химия на тарелке

Альтернативный
белок

мясо без животного


